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Predslov

Vazeni partneri, podporovatelia, priatelia a vSetci, ktorym zaleZi na budicnosti mladych
Tudi,

rok 2025 bol pre obc¢ianske zdruZzenie CPM — Centrum prevencie mladeZze Cadca obdobim
intenzivnej prace, novych vyziev a cennych sktsenosti. Opit sa potvrdilo, Ze kvalitna prevencia,
vzdelavanie a podpora mladych Iudi maji nezastupitelné miesto pri budovani zdravej a aktivnej
spolo¢nosti.

NaSe aktivity sa sustredovali na prevenciu zavislosti, podporu duSevného zdravia, rozvoj
kritického myslenia, digitilnu bezpe¢nost a posililovanie obc¢ianskej angaZovanosti mladych
Iudi. Stovky Ziakov zakladnych a strednych 8kol sa zapojili do workshopov, diskusii, Zivych
kniZnic & programov realizovanych poc¢as Eurépskeho tyZzdia boja proti drogam, ktoré prinasali
priestor na otvorené rozhovory o ddlezitych témach.

Rasttici vyznam ziskavali aj projekty zamerané na medidlnu gramotnost, rozpoznavanie
dezinformacii a bezpecné spravanie v online priestore. Reagovali tak na aktualne vyzvy, s
ktorymi sa dneSna mlada generacia stretava kazdy der.

Pozitivne vysledky priniesli medzigenera¢né aktivity prepajajice mladych dobrovolnikov so
seniormi, ako aj podpora dobrovolnictva a rozvoj mladych lidrov. Mnohi Gi¢astnici ziskali nové
skiisenosti, zruénosti a motivaciu aktivne sa podielat na Zivote svojich komunit.

Cennou sucastou naSej ¢innosti zostava medzindrodni spoluprica, vymena skisenosti a
hladanie novych pristupov k praci s mladeZou. Vdaka tomu moZeme prinasat moderné a
atraktivne formy vzdelavania, ktoré zodpovedaji potrebam stucasnej generacie.

Za vSetkymi vysledkami stoja Iudia — zamestnanci, dobrovolnici, partneri, Skoly, samospravy a
podporovatelia. KaZzdému z vas patri Gprimné podakovanie za doveru, spoluprdcu a pomoc pri
napiflani n4asho poslania.

Verime, Ze investicia do mladych Iudi je investiciou do budicnosti.
Aj nadalej chceme vytvarat bezpeéné a podnetné prostredie, v
ktorom budt nachadzat podporu, motivaciu a prileZitosti na svoj
T0ZVOj.

Dakujeme, Ze ste sti¢astou tejto cesty. Ll TR L
predsednicka organizacie

Spolo¢éne tvorime lepsiu
budticnost pre mladych
Tudi.
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O nas

Kto sme

CPM - Centrum prevencie mladeZe v Cadci je obéianske zdruZenie, ktoré od roku 2008
vytvara priestor pre vzdelavanie, prevenciu, dobrovolnictvo a aktivne travenie volného ¢asu.
Prostrednictvom preventivnych programov, neformalneho vzdelavania a komunitnych
aktivit podporujeme osobnostny rozvoj deti, mladych Iudi aj dospelych. Realizujeme
preventivne programy, vzdelavacie podujatia, komunitné projekty, dobrovolnicke aktivity a
medzinarodné vymeny, ktoré podporuji osobnostny rozvoj a aktivne zapojenie mladych Iudi
do zZivota spolo¢nosti.

Nase poslanie

Nasim poslanim je pomahat mladym ludom orientovat sa vo vyzvach dneSnej doby a rozvijat
ich vedomosti, zru¢nosti a postoje potrebné pre zodpovedny Zivot. Zameriavame sa na
prevenciu rizikového spravania, podporu dusSevného zdravia, rozvoj kritického myslenia,
digitdlnej gramotnosti, bezpe¢ného spravania v online priestore a aktivneho obéianstva.
DoleZitou suCastou naSej prace je aj dobrovolnictvo, medzigenera¢na spolupraca a
medzinarodné projekty.

Komu pomahame

NasSe aktivity st uréené predovSetkym detom a mladym Iudom, ale aj rodi¢om, pedagégom,
odbornym pracovnikom, seniorom a Sirokej verejnosti. Spolupracujeme so Skolami,
samospravami, organizadciami a komunitami, aby sme spolo¢ne vytvarali bezpecné,
podnetné a inkluzivne prostredie pre rozvoj kaZzdého jednotlivca.
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Kto tvori CPM? Shade

Predstavujeme [udi, ktori zabezpecuju kvalitu, odbornost a srdce nasej organizdcie.

Predseda organizacie - Mgr. Marcela Vorekova
Koordinatorka deti, mladeze a digitalneho komunikacie - Mgr. Klaudia LobodéasSova

Uétovnik - Anna Kromkova

Odborni lektori a ¢estni ¢lenovia organizacie:

Pre oblast informacnych technol6gii a digitalnej bezpecnosti - Mgr.FrantiSek Linet

Pre oblast sociadlne znevyhodnenych deti, mladeZe a dospelych - PhDr. Monika Halvonikova

Pre oblast prace s mladeZou a Specialnych potrieb - Mgr. Adriana Poto¢arova

Pre oblast propagacie a tvorby vzdelavacich materialov - PaedDr. Daniela Hlavova
e Pre oblast psychologického poradenstva - PhDr. Alena Hraskova, MPH

e Pre oblast socidlneho poradenstva - PhDr.Maria KrkoSkova, PhD.
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Rok 2025 v cislach

Cisla, ktoré hovoria o nasom dosahu a praci pocas roka 2025.
1196 klientov CPM
1181 ucastnikov aktivit a podujati
22 realizovanych podujati
830 ucastnikov vzdelavacich programov
2 medzinarodné projekty

28 ¢lenov odborného timu

153 informacénych vystupov

15 klientov v poradenskom procese
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Nase aktivity v roku 2025 %

Rok 2025 priniesol desiatky aktivit, workshopov, preventivnych programov,
komunitnych podujati a medzinarodnych projektov. Prostrednictvom nich sme
podporovali osobnostny rozvoj, vzdelavanie a aktivhe zapdjanie mladych [udi do
zivota komunity.

\ﬁ(\alNgo
Y1 4pet®

Hlavné oblasti naSej ¢innosti

e Prevencia zavislosti a rizikového spravania
e Kritické myslenie a medidlna gramotnost
e Medzinarodné projekty a Erasmus+

e Environmentalne vzdelavanie a upcycling
e Finanéna gramotnost

e Dobrovolnictvo a aktivne ob¢ianstvo
e Klub mladeZe a komunitné aktivity
e Vzdelavacie programy a workshopy
¢ Informacné a poradenské sluzby
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Prevencia zavislosti
a rizikového spravania

Prevencia patri medzi nosné piliere ¢innosti CPM Cadca. Aj v roku 2025 sme realizovali
mnozstvo programov zameranych na prevenciu zavislosti, rizikového spravania, kriminality,
kyberbezpecnosti ¢i podporu zdravého Zivotného Stylu. Prostrednictvom zaZitkovych metdd,
diskusii s odbornikmi a interaktivnych workshopov sme vytvarali priestor na otvoreny dial6g o

témach, ktoré mladych Iudi sprevadzajt v kaZzdodennom Zivote.
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Preventivne programy
v roku 2025

Revolution Train

CPM Cadca sa dlhodobo podiela na realizicii medzinarodného preventivneho programu
Revolution Train — Protidrogovy vlak. NaSi vySkoleni lektori zabezpecuju odborné
sprevadzanie navStevnikov pocas programu v mestich po celom Slovensku.
Prostrednictvom multimedidlneho pribehu a naslednej reflexie pomahaji mladym
ludom pochopit dosledky uZivania navykovych latok, rizikového spravania a vyznam
zodpovedného rozhodovania.

To je zakon, kamos

Interaktivny preventivny program zamerany na rozvoj pravneho povedomia mladych
ludi. Uéastnici sa prostrednictvom modelovych situacii oboznamujt s trestnopravnou
zodpovednostou mladistvych, pravnymi dosledkami rizikového spravania a vyznamom
reSpektovania pravidiel a zdkonov v kazdodennom Zivote.

Zivé kniZnice - Nemusis to zaZit

Jednou z najvyznamnejsich preventivnych aktivit boli Zivé kniZnice — Nemusi$ to zaZit,
ktoré vytvorili priestor na otvorené stretnutie mladych Iudi s lieCenymi mladymi
narkomanmi z resocializacného zariadenia Provital v Nitrianskom Pravne a ich
terapeutmi. Prostrednictvom autentickych Zivotnych pribehov t¢astnici spoznali, ako sa
mladi ludia dostali k drogdm, aké nasledky zavislost priniesla do ich Zivota a ¢o ich
motivovalo rozhodnut sa pre zmenu. Diskusie prebiehali v menSich skupinach, ¢o
vytvorilo bezpecny priestor na otazky, otvoreny dialég a iprimnd vymenu skdsenosti.
Cielom programu bolo pribliZit problematiku zavislosti prostrednictvom osobnych
pribehov a motivovat mladych ludi k zodpovednym Zivotnym rozhodnutiam.
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Digitalna bezpecnost a
medialna gramotnost

Digitalny svet prindSa mladym ludom mmnoZstvo prileZitosti, ale aj rizik. V roku 2025 sme
preto realizovali preventivne programy zamerané na bezpefné spravanie v online
priestore, rozvoj kritického myslenia a medidlnej gramotnosti. Prostrednictvom
interaktivnych workshopov, diskusii a praktickych aktivit sme podporovali schopnost
rozpoznavat rizika internetu, kriticky pracovat s informaciami a zodpovedne vyuZzivat

digitalne technoloégie.

Turn on the Brain

Vzdelavaci program zamerany na rozvoj kritického myslenia, medialnej gramotnosti a
orientdcie v digitdlnom informa¢nom prostredi. U¢astnici sa udili rozpoznavat
dezinformdacie, hoaxy, manipulativhy obsah a overovat ddéveryhodnost informacii.
Program podporuje schopnost samostatne premyslat, argumentovat a bezpecne sa

pohybovat v online priestore.

Nastrahyinternetu

Preventivny program venovany bezpe¢nému spravaniu na internete. Zameriava sa na
najcastejSie rizika online prostredia, ochranu osobnych udajov, bezpe¢né pouZivanie
socidlnych sieti a rozpoznavanie internetovych podvodov. Cielom programu je posilnit
digitalne kompetencie ucastnikov a podporit ich zodpovedné spravanie v online svete.

Kybersikanovanie

Program pribliZuje problematiku kyberSikanovania, jeho prejavy, dosledky a moZnosti
prevencie. U&astnici sa oboznamujt s tym, ako rozpoznat nevhodné spravanie v online
komunikacii, ako nan primerane reagovat a kde vyhladat pomoc. Déraz je kladeny na
budovanie reSpektujicej komunikacie a bezpe¢ného digitalneho prostredia.
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Digitalna bezpecnost a
medialna gramotnost

Vzdelavacie online hry vramci projektu C.Y.B.E.R.
V roku 2025 boli v ramci medzinarodného projektu C.Y.B.E.R. spristupnené interaktivne
online hry, ktoré vznikli ako moderné vzdelavacie nastroje na podporu digitalnej
bezpecénosti, kritického myslenia a zodpovedného spravania v online priestore. Hravou
formou pribliZzuji mladym ludom realne situacie z digitalneho sveta a pomahaja rozvijat
schopnost spravne reagovat na rizika internetu.
V priebehu roka sme predstavili tieto hry:
e Escape Room - Unikovd hra zamerand na rieSenie uloh a odhalovanie rizik
digitalneho prostredia.
e Fact Check - Social Media Tycoon — hra rozvijajtica kritické myslenie, overovanie
informAcii a rozpoznavanie dezinformacii na socialnych sietach.
e Psycosecurity: Digitalne S.0.S. — interaktivna hra, v ktorej hrd¢ pomaha riesit
situacie spojené s kyberbezpecénostou a digitalnym Zivotom mladych ludi.
e Community Guardians: Defence of the Glass Castle — hra podporujtica bezpecné
spravanie v online komunite a spolupracu pri rieSeni digitalnych hrozieb.
e CyberQuest - Survive the Web! — dobrodruzn4 hra zamerana na orienticiu v online
prostredi, rieSenie kybernetickych vyziev a bezpe¢né rozhodovanie na internete.
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Medzinarodné projekty
Erasmus+

Medzinarodna spolupraca je dlhodobou sti¢astou ¢innosti CPM Cadca. V roku 2025 sme
pokracovali v realizacii a rozvoji projektov programu Erasmus+, ktoré boli zamerané na
podporu aktivheho obcianstva, demokracie, kritického myslenia, environmentalneho
vzdelavania a rozvoja kompetencii pracovnikov s mladeZou. U¢ast na medzinarodnych
aktivitdch priniesla nové poznatky, vymenu skiisenosti a nadviazanie partnerstiev s

organizaciami z viacerych eurépskych krajin.

Cesty k aktivnej demokracii (Erasmus+ KA2)

Korfu, Grécko / Figueira da Foz, Portugalsko

Projekt Erasmus+ Cesty k aktivnej demokracii bol zamerany na podporu aktivneho
obcianstva, rozvoj ob¢ianskych kompetencii a posiliiovanie participacie mladych lIudi na
verejnom Zivote. Prva Cast projektu sa uskutocnila na Korfu v Grécku, kde sa partneri
venovali priprave spolo¢nych aktivit a vymene skusenosti. Na 1lu nadviazala
mladeZnicka vymena Active Democracy Pathway vo Figueira da Foz v Portugalsku, po¢as
ktorej ucastnici rozvijali liderské zruénosti, ziskavali poznatky o fungovani neziskovych
organizacii a vytvarali navrhy aktivit podporujacich aktivne obéianstvo vo svojich

komunitach.

Unite for Change

Tabor, Ceska republika

MladeZnicka vymena Unite for Change spojila pracovnikov s mladeZou a mladych Iudi z
viacerych krajin s cielom zdielat skiisenosti z prace s mladeZou a hladat nové pristupy k
neformalnemu vzdelavaniu. Program priniesol priestor na vymenu osvedcenych
postupov, vzajomnu inSpirdciu, planovanie budtcich medzinarodnych projektov a
vytvaranie partnerstiev medzi organizaciami pdsobiacimi v oblasti prace s mladeZou.
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Medzinarodné projekty
Erasmus+

Zrelé zrucnosti a socialne inovacie

Huelva, Spanielsko

Vzdelavacia mobilita Erasmus+ v Huelve bola zamerana na rozvoj zelenych zruénosti,
udrzatelnosti a vyuZivania principov upcyclingu vo vzdelavani. U¢astnici pracovali na
navrhoch projektov vyuziteInych v podmienkach svojich organizacii, spoznavali priklady
dobrej praxe a diskutovali o moZnostiach prepdjania vzdelavania s udrZatelnym
rozvojom. Sucastou programu bola aj medzinarodna vymena skdsenosti a budovanie
partnerstiev pre dalSie spolo¢né aktivity.

Besedy o programe Erasmus+

V priebehu roka sme realizovali informa¢né besedy a prezentacie zamerané na
predstavenie programu Erasmus+. U¢astnikom sme pribliZili moZnosti zapojenia sa do
mladeZnickych vymen, vzdelavacich mobilit a medzinarodnych projektov. Sti¢astou
stretnuti bolo zdielanie vlastnych sktsenosti ¢astnikov a pracovnikov CPM Cadca z
realizovanych mobilit, predstavenie prinosov programu a motivovanie mladych ludi k
aktivhemu zapojeniu sa do medzinarodného vzdelavania.
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Dalsie projekty a workshopy

Popri nosnych preventivhych programoch a medzinirodnych mobilitdch realizovalo
CPM Cadca pocas roka 2025 aj mnozstvo tematickych workshopov, vzdelavacich aktivit
a projektov zameranych na rozvoj kritického myslenia, finanénej gramotnosti,

environmentalneho povedomia, digitalnych zru¢nosti a aktivnheho obc¢ianstva.

Medzigeneraéné vzdelavanie - Pomahajme si navzajom

V roku 2025 sme odStartovali projekt Pomahajme si navzajom, zamerany na prepajanie
mladych Iudi a seniorov prostrednictvom vzdeldvania v oblasti kritického myslenia,
digitalnej bezpecnosti a rozpoznavania dezinformacii.

V prvej faze projektu sme vySkolili pat mladych lidrov vo veku 16 az 22 rokov, ktori
nasledne spolu s odbornymi pracovnikmi CPM Cadca pripravili a realizovali 15
workshopov pre seniorov v mestach a obciach okresu Cadca. Uéastnici sa venovali
bezpe¢nému pouZivaniu internetu, ochrane osobnych dajov, rozpoznavaniu
internetovych podvodov a kritickému hodnoteniu informAcii.

Sucastou projektu bolo aj vytvorenie informacnej brozary pre seniorov, ktora prinasa
praktické rady k bezpeénému pohybu v digitdlnom prostredi a slaZi ako uZito¢na
pomoOcka aj po skonceni workshopov. Projekt zarovedl podporil medzigeneraéna
spolupracu a ukazal, Ze mladi Iudia mo6Zu byt aktivnymi nositelmi pozitivhych zmien vo
svojich komunitach.

Turn on the Brain

V roku 2025 sme realizovali workshop Turn on the Brain, zamerany na rozvoj kritického
myslenia a medidlnej gramotnosti mladych Iudi. Ucastnici sa prostrednictvom
praktickych aktivit ucili rozpoznavat dezinformdacie, manipuldciu v médiach a overovat
doveryhodnost informacii. Workshop podporoval schopnost samostatne vyhodnocovat
informacie a zodpovedne sa orientovat v digitdlnom priestore.
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Dalsie projekty a workshopy

Upcycling

Téma udrzatelnosti a ochrany Zzivotného prostredia bola ucastnikom pribliZzena
prostrednictvom workshopu Upcycling. Jeho cielom bolo predstavit principy
opiatovného vyuzivania materidlov, podporit tvorivé myslenie a ukazat, Ze aj zdanlivo
nepotrebné predmety moZzu ziskat novy vyznam. Aktivita zaroveil viedla mladych ludi k
zodpovednejSiemu pristupu k Zivotnému prostrediu.

Money Mindset

Finan¢ni gramotnost patri medzi doleZité Zivotné zrucnosti, preto sme realizovali
workshop Money Mindset, zamerany na zodpovedné hospodarenie s financiami.
Ucéastnici sa venovali témam finan¢ného planovania, stanovovania cielov a budovania
zdravého vztahu k peniazom. Program prepajal teoretické poznatky s praktickymi
situaciami z kazdodenného Zivota.

Spolupraca je klticom k aspechu

Schopnost spolupracovat, efektivine komunikovat a budovat kvalitné medziludské vztahy
bola nosnou témou workshopu Spolupraca je klticom k uspechu. Prostrednictvom
spolo¢nych tloh a zaZitkovych aktivit si Gcastnici rozvijali timového ducha, vzajomny
reSpekt a schopnost hladat spolo¢né rieSenia.

Workshop pre budtcich animatorov letnych pobytov

V ramci pripravy na letni sezénu sme realizovali workshop uréeny budicim
animatorom letnych pobytov. U¢astnici sa venovali planovaniu programu, organizacii
aktivit, bezpecnosti pri praci s detmi a zdsadam kvalitnej animatorskej prace. Stii¢astou
stretnutia bola aj vymena skiisenosti, tvorba novych napadov na aktivity a posilnenie
spoluprace medzi ¢lenmi timu, ktori sa podielajt na realizacii letnych pobytov.
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Dalsie projekty a workshopy

Tréning dobrovolnikov

Na podporu rozvoja nasej dobrovolnickej komunity sme pripravili tréning uréeny novym
aj dlhoro¢nym dobrovolnikom CPM Cadca. Stretnutie vytvorilo priestor na vzajomné
spoznavanie, vymenu skuasenosti, timova spoluprdcu a planovanie pripravovanych
aktivit. Zarovenl sme sa venovali rozvoju kompetencii potrebnych pri praci s detmi,
mladeZou a komunitou a pripravovali dobrovolnikov na aktivne =zapojenie do

pripravovanych projektov a aktivit CPM Cadca.

Stretnutie s novymi élenmi CPM Cadca

Prvym krokom k zapojeniu sa do ¢innosti CPM Cadca bolo informacné stretnutie pre
novych zaujemcov o dobrovolnictvo. U¢astnikom sme predstavili poslanie organizacie,
realizované projekty, preventivne programy aj moznosti aktivneho zapojenia sa do Zivota
organizacie. Cielom stretnutia bolo vytvorit priatelské prostredie a motivovat mladych

ludi stat sa stc¢astou nasej dobrovolnickej komunity.

Critical Thinking Meet-up

Diskusny workshop venovany kritickému mysleniu vytvoril priestor na otvorenu
vymenu nazorov, argumentaciu a spolo¢né zamySlanie sa mnad aktualnymi
spolotenskymi témami. Ucastnici si rozvijali schopnost kriticky pracovat s
informaciami, formulovat vlastné postoje a viest reSpektujtcu diskusiu.
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Letné zazitkovo-vzdelavacie
pobyty

Lletné zazitkovo-vzdeldvacie pobyty patria medzi nosné aktivity CPM Cadca a

A, &
/PEVENG\

kazdoro¢ne ponukaju detom a mladym Iudom priestor na zmysluplné travenie prazdnin.
V roku 2025 sme pripravili pobyty, ktoré prepajali oddych, zaZitkové ucenie a prevenciu s
rozvojom socialnych zru¢nosti, timovej spoluprace a osobnostného rastu.

Program bol postaveny na principoch
neformalneho vzdelavania.
Prostrednictvom Sportovych a
timovych hier, tvorivych aktivit,
tematickych workshopov a ve€ernych
programov ucastnici rozvijali kritické

myslenie, komunika¢né schopnosti,

PRIHLASOVANIE

zodpovednost.
LETNE ZAZITKOVE OD 31.01.2025

samostatnost  aj

DoleZitou sucastou pobytov bolo
vytvaranie bezpe¢ného a podnetného
prostredia, v ktorom vznikali nové
priatelstva, nezabudnutelné zazitky a
skasenosti vyuZitelné aj \
kazdodennom Zivote.

V roku 2025 sme realizovali dva typy
letnych pobytov — ZaZi to v Leviciach,
zamerany na zazitkové uclenie a
osobnostny rozvoj, a Zachranarik v
OsScadnici, ktory hravou formou
rozvijal praktické zru€nosti, bezpe¢né
spravanie a zaklady prvej pomoci.

A VZDELAVACIE TARORY

. ZAZ1 TO V LEVICIACH

i l.turnus: 29.06.-05.07.2025
i 2.turnus: 05.07.-11.07.2025
i Na o sa méiete tedit?

« Dennd kipanie s vednjmi hrami

1.turnus: 13.07.-18.07.2025
2.turnus: 20.07.-25.07.2025

Co sa deti navéia a dezvedia?
olicajnd patratka
oli.
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Letné zazitkovo-vzdelavacie
pobyty

ZazitovLeviciach

Pobyt ZaZi to v Leviciach aj v roku 2025 priniesol detom a mladym Iudom tyZdei plny
zazitkov, novych priatelstiev a neformalneho vzdelavania. Program bol zostaveny tak,
aby prepajal oddych s aktivitami podporujicimi osobnostny rozvoj, timova spolupracu a
rozvoj socialnych zruénosti.

Pocas pobytu sa icastnici zapajali do celotaborovych hier, Sportovych sttazi, vecernych
programov, tvorivych workshopov a tematickych aktivit zameranych na kritické
myslenie, medidlnu gramotnost, bezpe¢né spravanie na internete ¢i zvladanie
kazdodennych vyziev. Nechybalo ani kaZdodenné kupanie, pohybové aktivity a
mnoZstvo spolo¢nych zazitkov, ktoré vytvorili jedine¢ni atmosféru letného pobytu.
DoleZitou sucastou programu bolo budovanie vzajomnej dovery, samostatnosti a
zodpovednosti. U¢astnici mali moZnost objavovat svoje silné stranky, rozvijat kreativitu

a ucit sa spolupracovat prostrednictvom zaZitkového ucenia. Prave spojenie vzdelavania,
oddychu a priatelskej atmosféry robi z pobytu ZaZi to jednu z najoblibenejSich aktivit
CPM Cadca.
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Letné zazitkovo-vzdelavacie
pobyty

Zachranarik v Os¢adnici

Vzdelavaci pobyt Zachranarik v OS¢adnici bol zamerany na rozvoj praktickych Zivotnych
zruénosti, bezpeéného spravania a prevencie. Prostrednictvom zaZitkovych aktivit si deti
osvojovali vedomosti, ktoré moZzu vyuzit v beZnom Zivote aj v krizovych situaciach.
Program zahfnal zaklady prvej pomoci, bezpe¢né spravanie doma, na cestach, v prirode
aj na internete, ako aj aktivity venované poZziarnej ochrane, praci zachrannych zloZiek,
starostlivosti o zdravie ¢i ochrane Zivotného prostredia. VSetky témy boli spracované
interaktivnou formou, aby si Ucastnici nové poznatky osvojovali prirodzene a
prostrednictvom vlastnej skisenosti.

Popri vzdelavacej Casti nechybali Sportové hry, timové sutaZe, veCerné programy ani
priestor na vytvaranie novych priatelstiev. Pobyt podporoval samostatnost, spolupracu a
zodpovedny pristup k sebe aj k ostatnym. Vdaka spojeniu odborného obsahu so
zaZitkovym ucenim si deti odniesli nielen mnoZstvo peknych spomienok, ale aj
praktické vedomosti a zru¢nosti vyuziteIné v kaZzdodennom Zivote.
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Preventivne programy pre
skoly a mladez

Preventivne a vzdelavacie programy patria medzi nosné aktivity CPM Cadca. Ich cielom
je reagovat na aktualne vyzvy, s ktorymi sa deti, mladi ludia aj Skoly stretavaja. V roku
2025 sme pokracovali v realizacii tematickych workshopov a interaktivnych programov
zameranych na podporu zdravych vztahov, bezpeéného spravania, kritického myslenia,
pravneho povedomia, financ¢nej gramotnosti a dalSich oblasti dolezitych pre
kaZdodenny Zivot.

Kyberbezpec¢nost a online svet

Kybernetické hrozby

Program sa venuje bezpefnému spravaniu v digitdlnom prostredi a pribliZuje
najéastejsie rizik4 internetu. Uéastnici sa u¢ia rozpoznavat online podvody, chranit svoje
osobné udaje a prijimat zodpovedné rozhodnutia pri pouZivani digitalnych technolégii.

Zapni mozog v online svete
Interaktivny workshop rozvija kritické myslenie a medidlnu gramotnost mladych Iudi.
Prostrednictvom praktickych aktivit sa ti¢astnici uéia overovat informacie, rozpoznavat

dezinformacie a bezpeéne sa orientovat v online priestore.

Coje,Grooming“ a kto je sexualny predator

Program pribliZuje problematiku online manipulicie a zneuZivania deti a mladeZe.
Ucastnici ziskavaju praktické poznatky o tom, ako rozpoznat rizikové spravanie,
bezpeéne komunikovat na internete a kde vyhladat pomoc.
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Preventivne programy pre
skoly a mladez

Vztahy, komunikacia a klima v triede

Pozitivna klima v triede

Workshop podporuje budovanie reSpektujtcich vztahov medzi Ziakmi a vytvaranie
bezpeéného Skolského prostredia. Prostrednictvom diskusie a zaZitkovych aktivit rozvija
spolupracu, empatiu, vzajomn komunikaciu a schopnost rieSit konflikty.

Prevencia agresivity a radikalizacie Ziakov

Program sa zameriava na rozpoznavanie prejavov agresivneho spravania, nendavisti a
radikalizacie. U€astnici diskutuji o désledkoch tychto javov a hladaju spdsoby, ako
budovat tolerantné, bezpe¢né a reSpektujtice prostredie.

Prevencia zavislosti a rizikového spravania

O drogovej zavislosti na rovinu

Program prinasa otvorenu diskusiu o problematike zavislosti, ich pri¢inach, désledkoch
a moznostiach prevencie. Cielom je poskytnut mladym Iudom pravdivé informAacie a
podporit ich v zodpovednom rozhodovani.

Gaming

Workshop sa venuje fenoménu pocitacovych hier a ich vplyvu na kaZzdodenny Zivot.
U¢astnici diskutuji o zdravom vyuZivani digitalnych technoldgii, rizikich nadmerného
hrania a hladani rovnovahy medzi online a realnym svetom.
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Preventivne programy pre
skoly a mladez

Pravo, zodpovednost a bezpe¢nost

To je zdkon, kAmos - Trestnopravna zodpovednost mladeze

Program pribliZzuje mladym Iudom zakladné principy trestnopravnej zodpovednosti, ich
prava a povinnosti. Prostrednictvom modelovych situadcii si uvedomuja doésledky
vlastného spravania a vyznam zodpovedného rozhodovania.

Dopravna vychova

Cielom programu je podporit bezpe¢né spravanie vSetkych ti¢astnikov cestnej premavky.
Workshop rozvija vedomosti o pravidlach cestnej premavky, prevencii dopravnych
nehod a zodpovednosti chodcov, cyklistov i vodicCov.

Komunita a medziludska pomoc

Pomahajme si navzajom

Program podporuje medzigeneraéni spolupracu, solidaritu a aktivne obc¢ianstvo.
Prostrednictvom spolo¢nych aktivit prepaja mladych Iudi so seniormi, rozvija vzajomné
porozumenie a posiliiuje digitalne kompetencie, kritické myslenie i schopnost bezpe¢ne
sa orientovat v online prostredi.
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Komunikacia s verejnostou

Sucastou ¢innosti CPM Cadca je aj aktivna komunikacia s verejnostou, $kolami, rodi¢mi,
partnermi a mladymi ludmi. DOdlezitym nastrojom je oficidlna webova stranka
organizacie, na ktorej pravidelne zverejiiujeme aktuilne informdcie o pripravovanych
podujatiach, projektoch, preventivnych programoch, letnych pobytoch, medzinarodnych
aktivitach a dalSich udalostiach. Web zaroven sliZi ako archiv realizovanych aktivit
prostrednictvom ¢lankov, fotogalérii a reportazi.

Vyznamnu tlohu zohravajua aj socialne siete, prostrednictvom ktorych dokaZeme pruzne
komunikovat s naSou komunitou. Podas roka 2025 sme pravidelne pripravovali
prispevky, fotografie, vide4, pribehy a grafické materialy pribliZujtice ¢innost organizicie.
NajvyuZivanej$im komunikaénym kandlom organizicie je profil na Instagrame,
prostrednictvom ktorého pravidelne pribliZujeme kaZdodenné aktivity, projekty,
uspechy ucastnikov aj pripravované podujatia. Facebook zaroven sltZi ako priestor na
zdielanie aktualit, komunikaciu s rodi¢mi a dobrovolnikmi, ako aj budovanie komunity
okolo CPM Cadca.

Stcastou komunikaénych aktivit bola aj tvorba plagatov, informacénych broZzur,
pozvanok, grafickych materidlov a dalSich propagacnych vystupov, ktoré prispievali k

Sireniu preventivnych tém a zvySovali povedomie o aktivitich CPM Cadca.

Prostrednictvom online priestoru pribliZzujeme nasu ¢innost Sirokej verejnosti a
vytvarame priestor na aktivnu komunikaciu s uéastnikmi, rodiémi aj partnermi.
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Nasa komunikacia v online .

priestore
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Hlavni partneri

Organizacie a institicie, ktoré dlhodobo podporuji ¢innost CPM Cadca a spolupracujt s

nami pri realizacii preventivnych, vzdelavacich, komunitnych a medzinarodnych aktivit.

Zzipcem

stresna organizacia
informacnych centier
pre mladei

Mesto Cadca Mestska policia Cadca ZIPCeM

MINISTERSTVO (]
SKOLSTVA, VYSKUMU, Y N IVAM
VYVOJA A MLADEZE
SLOVENSKE) REPUBLIKY AR Dk THEYITT VZORLAVARAR A MLADELE

Erasmus+
Spolufinancovany
Eurépskou tniou

Ministerstvo Skolstva, NIVAM - Narodny institat Eurdpska ania /
vyskumu, vyvoja a mladeze SR vzdelavania a mladeze Erasmus+
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Projektovi a medzinarodni
partneri

V roku 2025 sme spolupracovali aj s domacimi a zahraniénymi organiziciami pri
realizacii projektov Erasmus+, odbornych Skoleni, medzinarodnych mobilit a dalSich

vzdelavacich aktivit.

?ORTy,
> -G

@ d
@ , ..'-“... I:HIEhr- { 6 “’; o
pontis meé'i(g:;%l 1,V b'wag

Nadacia Pontis Inercia Digital CYBER TDM Portugal JA zusammen leben

Popri uvedenych partneroch sme poc¢as roka 2025 spolupracovali aj s dalSimi domacimi
a zahraniénymi organizaciami, zadkladnymi a strednymi Skolami z regiénu aj z celého
Slovenska, Centrom poradenstva a prevencie Cadca, zloZkami Integrovaného
zachranného systému a dalSimi odbornymi inStitGciami. Ich spolupraca bola
neoddelitelnou sucastou realizacie naSich preventivnych, vzdelavacich a

medzinarodnych aktivit.

VSetkym partnerom patri iprimna vdaka za déveru, podporu a spolo¢né usilie pri
vytvarani prilezZitosti pre deti, mladych ludi a miestnu komunitu.
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.CPM‘

DAKUJEME, ZE STE PRI
TOM S NAMI

Rok 2025 bol pre Centrum prevencie mladeze Cadca rokom plnym vyziev, rastu, spoluprace a

\ﬁ(\alNgo
Y1 4pet®

zmysluplnych stretnuti. Pocas celého roka sme realizovali preventivne programy, projekty,
podujatia a vzdelavacie aktivity, ktorych spolo¢nym cielom bolo podporovat zdravy rozvoj deti a

mladych Iudi, rozvijat ich kompetencie a vytvarat bezpe¢né prostredie pre ich osobnostny rast.

Chceme sa podakovat vSetkym, ktori stali pri nas:
¢ TUcastnikom naSich programov za ich déveru, energiu a odhodlanie,
¢ Skolam, samospravam, partnerom a podporovatelom za ich spolupracu a déveru,
e a najmi naSim pracovnikom a dobrovolnikom - za ich obetavost, tvorivost a netinavna

snahu menit svet okolo nas k lepSiemu.

VasSa dovera a podpora s pre nas motivaciou pokracovat v praci pre deti, mladych Iudi a celt

komunitu aj v dalSich rokoch.

Sledujte nase aktivity aj nadalej a zaZite to s nami:
€ Webova stranka: www.cpmcadca.sk

Instagram: @zazito_s_nami

@0 Facebook stranka: Zazi to s nami
@ Facebook komunita: Centrum prevencie mladeze Cadca
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Detinie su len buducnostou - st nasou
pritomnostou.
Podme im vytvorit svet, v ktorom budu chciet zit.

S ictou a podakovanim,
tim Centra prevencie mladeze v Cadci
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